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お問い合わせ先

デイサービス やすらぎ舎

０２８７－２０－１４５５

これから夏本番です。熱中症や脱水に
ならないように、こまめな水分補給を
しましょう。適度な塩分摂取も
大切です。体調に気をつけて
無理せずデイサービスに通っ
てくださいね。

今月は22・23・２４日にデイサービス夏祭りを予定していま
す。
風船割りゲーム・ヨーヨー釣りゲーム・魚釣りゲームを
行い、職員による余興も予定しています。おやつには、カキ
氷が出ます。お楽しみに！！



おやつ作り
～紫陽花和菓子～


